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Втори конгрес по йога 

Йога в съвременния свят  
19-20 октомври, 2019 г., Парк хотел Витоша, София 

Българската федерация по йога организира конгрес под надслов: 
 

Българската федерация по йога към МФВС организира Втори йога конгрес с международно 
участие, чиято цел е да покаже значението на йога за съвременното общество, както и да 
даде форум за нов принос към йога науката и практиката и нейните взаимоотношения с 
други дисциплини. 

 

А. Програма  
 

18 октомври 
16:00 – 18:00 Подреждане на зали щандове, настаняване   
18:00 – Вечеря и среща с лекторите 
 

19 октомври 
8:00- 8:45 Регистрация участници 
  

1-ва сесия: 
9:00-9:40 – Професор Б.Р. Шарма:  
ЙОГА И ПСИХОЛОГИЯ - СРАВНИТЕЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЙОГА И СЪВРЕМЕННАТА 
ПСИХОЛОГИЯ 
 
9:45-10:35 – Д-р Лакшми Нараян Джоши:  
НАДИ ВИГЯН: ТРАДИЦИОННИ ПРИЗНАЦИ ЗА ИЗЛЕКУВАНЕ 
 
Почивка 

 
2-ра сесия: 
 
11:00-11:40 Проф. Н.В.Рагхурам:  

ЙОГА И ВЕДАНТА – ЕДНО ИЗСЛЕДВАНЕ НА СЕБЕТО (ПЕТОРНО РАЗБИРАНЕ НА ЧОВЕШКАТА 

ЛИЧНОСТ). 
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11:45-12:30 Д-р Манож Кумар (Ph.D):  

ИЗСЛЕДВАНЕ ВЪРХУ ФИЛОСОФСКИТЕ АСПЕКТИ НА ЙОГА - ИЗКУСТВОТО НА СПЕЦИФИЧНАТА 

МЕДИТАЦИЯ, ИЗВЕСТНА КАТО САМВАРГА ВИДЯ  

12:30-14:00 Обедна почивка 
 

3-та сесия:  
 
14:00-14:45 Лиза Кейли-Ашли:  
ЙОГА ОБУЧЕНИЕ И ЙОГА ТЕРАПИЯ: ВАЖНО РАЗЛИЧАВАНЕ В ПРАКТИКАТА 
  
14:50-15:30 Снежина Докова и Нина Гинина:  
КАК ЧРЕЗ ВЕДИЧЕСКА ЙОГА ТЕРАПИЯ ДА СЕ ГРИЖИМ ЗА ЗДРАВЕТО СИ?  
 
Почивка 
 

4-та сесия: 
 
15:45-16:30 Професор Б.Р. Шарма:  
ЙОГА - КЛАСИЧЕСКА И СЪВРЕМЕННА ПЕРСПЕКТИВА И НЕОБХОДИМОСТТА ДА СЕ 
ПРЕДЕФИНИРА ЗНАЧЕНИЕТО НА ЙОГА 
 
16:35-17:15 Красимир Логофетов:  
ВЪЗДЕЙСТВИЕ НА ЙОГА ВЪРХУ ДИАБЕТНИ УСЛОЖНЕНИЯ 

 
17:30 Йога практика 
19:00 Вечеря и сатсанг 
 

20 октомври 
 
7:00- 8:00 Йога практика 
 

1-ва сесия: 
9:00-9:40 – Лиза Кейли-Ашли:   
ПРИЛАГАНЕ НА ФИЛОСОФИЯТА НА ПРАКТИКА: РОЛЯТА НА КАРМАТА В СЪЗДАВАНЕТО НА 
ПРОМЯНА 
 
9:45-10:35 – Проф. Н.В.Рагхурам:  
ВЕГЕТАРИАНСТВО И ЙОГА 
 
Почивка 
 

2-ра сесия: 
 
11:00-11:40 Анна Бакалова, Владимир Въжаров:  
ПАРАЛЕЛ МЕЖДУ „ЙОГА СУТРА“ НА ПАТАНДЖАЛИ И КУНДАЛИНИ ЙОГА 
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11:45-12:30 Теодора Пенева:  
ЙОГА В УЧИЛИЩАТА – ПРИЛОЖЕНИЕ И ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ 
 
12:30-14:00 Обедна почивка 
 

3-та сесия:  
 
14:00-14:45 Стефан Илчев:  
ПОЛИВАГУСОВАТА ТЕОРИЯ НА ПРОФ. СТИВЪН ПОРДЖИС В КОНТЕКСТА НА ЙОГА 
ТЕРАПИЯТА. 
 

14:50-15:30 Маргарита Димитрова:  
ВЪЗДЕЙСТВИЕ НА ЙОГА ПРАКТИКАТА ПРИ ПАЦИЕНТИ С ШИЗОФРЕНИЯ 
 
Почивка 
 

4-та сесия: 
15:45-16:30 Стела Николова, Теодора Пенева:  
ВЛИЯНИЕ НА ЙОГА ВЪРХУ КАЧЕСТВОТО НА ЖИВОТ 

 
16:35-17:15 Лакшми Нараян  
 
Б. Постери  
В кулоарите на ще има възможност да се поставят постери: Цена: 200 лева.  
 

В. Практически демонстрации 
Организации, фирми и клубове могат да направят демонстрации и презентации в рамките 
на 45 минути извън времето на основната програма.  
Цена: 150 лева. 
   

Г. Изложбени маси: 
Има възможност за наемане на маса за предлагане на посетителите на рекламни 
материали и продукти, свързани с йога и здраве, като книги, йога пособия и др. 

В услугата са включени: 1 бр. маса и 2 бр. столове. 
Цена за един ден участие: 90 лв; 
Пакетна цена за два дни: 140 лв. 
 

Д. Посетителите на Конгреса 
 
Посетителите на Конгреса могат да заплатят за цялото събитие или за определени дни или 
лекции. Регистрацията за целия период дава достъп до конгресната част, практическите 
занимания и приема. Регистрацията за отделни дни и лекции дава достъп само до тях. 
Цена за целия период: 120 лева (при регистрация до 25 септември – 90 лева) 
Цена за един ден: 75 лева (при регистрация до 25 септември – 60 лева) 
За една лекция: 20 лева. 
Покани ще могат да се получат и от няколко йога центъра, които ще бъдат обявени 
допълнително.  
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Място на провеждане: 
 
За място на провеждане е избран ВИТОША Парк Хотел. Той се 
намира в полите на Витоша – далеч от градската суматоха, но 
близо до ритъма на модерния бизнес. Природата е важен 
акцент не само в екстериора, но и в интериора, а зеленото 
послание е основен акцент. 
ВИТОША Парк Хотел е един от най-елитните градски хотели 
на България, престижен бизнес и конферентен център със 
запазено място в календара на множество национални и 
международни организации. 
 

 
Настаняване: 
 

Лекторите и гостите могат да се настанят в ВИТОША Парк Хотел на специални за Конгреса 
цени: за единично настаняване 44 евро, за двойно настаняване 54 евро. 
 

Спонсорство: 
1. Спонсорство: 1200 лева 
Спонсорът получава: 

- Лого на всички печатни и електронни материали, включително на интернет 
страниците на конгреса; 

- Обявяване на спонсорството във всички съобщения за пресата; 
- Плакат на спонсора в залата на конгреса; 
- Представителен щанд; 
- 10 безплатни входни билета за всички мероприятия. 

2. Спонсорство: 1000 лева 
Спонсорът получава: 

- Лого на всички печатни и електронни материали, включително на интернет 
страниците на конгреса; 

- Представителен щанд; 
- Обявяване на спонсорството във всички съобщения за пресата; 
- 8 безплатни входни билета за всички мероприятия. 

3. Спонсорство: 500 лева 
Спонсорът получава: 

- Лого на всички печатни и електронни материали, включително на интернет 
страниците на конгреса; 

- Представителен щанд; 
- 3 безплатни входни билета за всички мероприятия. 

 

Начин на плащане: банков превод по сметката на БФЙ: 
SOCIETE GENERALE ЕКСПРЕСБАНК 
Клон Горна Оряховица,офис Левски; 
Велико Търново 5000, ул."Васил Левски"27 SWIFT: TTBB BG 22 
IBAN: BG33TTBB94001523923045 

 

 


