
 
 

Обучение 

„Безопасност и здраве при работа за напреднали” 

гр. Варна 

 

 

ПРОГРАМА 

25.07.2019 г.  

 

10.00 – 10.30 Въвеждаща част. Представяне на участниците. 

10.30 – 11.30 

Тема 1 Промени в нормативната база по ЗБУТ. 

Тема 2 Квоти за хора с увреждания - задължения на 
работодателя по новия Закон за хората с увреждания. 

11.30 – 11.45 Кафе пауза 

11.45 – 12.45 Тема 3 Извънредният инструктаж - начин на употреба. 

12.45 – 13.30 Обяд 

13.30 – 15. 15 

Тема 4 Уъркшоп "Понятия, свързани с идентифицирането на 
опасностите, оценката на риска и намаляването на риска". 

Тема 5 Оценка на риска при работа в ограничени 
пространства 

15.15 – 15.30 Кафе пауза 

15.30 – 16.30 
Тема 5 Уъркшоп „Оценка на риска при работа в ограничени 
пространства” 

 

Обучители:  
 
д-р инж. Деяна Илиева 
д-р София Евстатиева, дм 

 

  



 
 

Обучение 

„Безопасност и здраве при работа за напреднали” 

гр. Варна 

 

 

ПРОГРАМА 

26.07.2019 г. 

 

09.00 – 10.00 Уъркшоп (теми от първия ден). 

10.00 - 11.15 
Тема 1 Уъркшоп „Как да живеем ергономично (превенция и 
терапия на стреса)”. 

11.15 – 11.30 Кафе пауза 

11.30 – 12.30 
Тема 2  Примери за злополуки и установени нарушения от 
Инспекция по труда 

12.30 – 13.00 Обяд 

13.00 - 14.50 
Тема 3 Първа помощ при силно кръвотечение и шок.  
Уъркшоп "Използване на автоматична външна дефибрилация”. 

14.50 - 15.00 Пауза 

15.00 - 15.30 Тест 

 

Обучители:  
 
д-р инж. Деяна Илиева 
д-р София Евстатиева, дм 
Албена Паралингова - А3 - ВД  
Марияна Манушева - Училище по първа помощ на FirstAidbg.com 
 


