
AUTHENTIC LEADERSHIP ACADEMY

4 modules self-improvement academy for business 

 

less perfection - more authenticity! take your journey to your true-self!



Изследване на 75 члена 

на Stanford Graduate 

School of Business’s 

Advisory показва, че най- 

важното умение, което 

трябва да притежава или 

развие един лидер е 

себепознанието..  

Но да познаваш себе си 

изглежда лесно само на 

пръв поглед. Колкото 

повече етапи преминаваме 

в живота си, колкото 

повече роли приемаме, 

толкова повече 

вероятността да се 

отдалечим от нещата, 

които са истински 

стойностни за нас – 

нараства. 

Академията за автентично 

лидерство (ALA) е 

преживяване, което е 

насочено към работа на 

няколко нива.  

#1 познание за себе си 

(Self-awareness)  

кои са ценностите ви? 

как ги практикувате? 

анализ на опита – кои са 

критичните уроци, които 

оформят вашата 

автентичност  

какво ви задвижва? 

кои вярвания ви поставят 

лимита?  

как да се учите от 

собствената си история? 

кои са вашите “слепи 

петна”?  
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#2 разказване на истории 

(Story Telling) 

защо хората да ви 

следват? – разкажете 

вашата история 

направете я въздействаща,

но подписана с вашия 

почерк 

вашето вербално/ 

невербално въздействие... 

какво подхранва 

харизматичността? 

водене чрез пример 

#3 живот в променлива 

среда (вeyond your 

comfort zone) 

да практикуваме 

промени... 

къде е границата на 

комфорта ви? 

трансфериране на този 

опит към вашата бизнес 

реалност... 

управлението на емоции – 

колко? И как? 

нагласата определя 

резултата – убедете се 

сами 

вашият желан резултат 
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за кого е подходяща 

програмата? 

за постигане на 

максимална ефективност, 

активностите ще бъдат в 

малки групи и в 

относително хомогенен 

състав, съответно: хора на 

ръководни позиции, които 

искат да развиват бизнеса 

и взаимоотношенията чрез 

развитие на себе си. 

aктуална информация за 

дати, 

отстъпки, 

ментори, 

място на провеждане на 

съответното издание на 

ALA, 

както и форма на 

записване 

можете да откриете на 

сайта:

 ala.h-vision.com
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+359 885 699 215

l ess  per fe c t ion  -
more  authent i c i t y !

take  your  journey
to  your  t rue-se l f !

http://www.ala.h-vision.com/

